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μ‘¥μ“¡¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑“ß S0cial Media ¢Õß Õ¬. ‰¥â∑’Ëπ’Ë......
§≈‘° Follow                        §≈‘° Like

Õß§å°√∑’Ë‡ªìπ‡≈‘»¥â“π°“√§ÿâ¡§√Õß ·≈– àß‡ √‘¡°“√∫√‘‚¿§º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ª≈Õ¥¿—¬ ·≈– ¡ª√–‚¬™πå ¡ÿàß Ÿà —ß§¡ ÿ¢¿“æ¥’

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ À√◊Õ

Õ¬. ‰¥â‡√‘Ë¡®—¥∑”‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡®√‘¬∏√√¡ºŸâª√–°Õ∫°“√
º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¡“μ—Èß·μàªï 2552 ·≈–¥”‡π‘π°“√¡“
Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß¢÷Èπ Ÿàªï∑’Ë 3 ·≈â« ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√¬°√–¥—∫
®‘μ ”π÷°¢ÕßºŸâª√–°Õ∫°“√„Àâ¡’°“√æ—≤π“ª√—∫ª√ÿß
°√–∫«π°“√º≈‘μ  ∂“π∑’Ëº≈‘μ„Àâ‡ªìπ‰ªμ“¡¡“μ√∞“π
ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–º≈‘μ ‘π§â“¡’§ÿ≥¿“æ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫„π
√–¥—∫ “°≈ πÕ°®“°π’È ‘Ëß∑’Ë ”§—≠§◊Õ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

μàÕ —ß§¡ ¡’§ÿ≥∏√√¡·≈–®√‘¬∏√√¡„π°“√ª√–°Õ∫°“√

∑’Ë¥’’’ ‚¥¬¡’À≈—°‡°≥±å ¥—ßπ’È ¡’°“√º≈‘μº≈‘μ¿—≥±å
 ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ®”Àπà“¬„πª√–‡∑»∑’Ë‰¥â§ÿ≥¿“æ À“°‡ªìπ
ºŸâª√–°Õ∫°“√º≈‘μ‡æ◊ËÕ àßÕÕ°μâÕß¡’°“√®”Àπà“¬
„πª√–‡∑»¥â«¬ ‚¥¬¡’√–¬–‡«≈“ª√–°Õ∫°“√μ‘¥μàÕ°—π
Õ¬à“ßπâÕ¬ 5 ªï ¡’°“√√—°…“§ÿ≥¿“æ¡“μ√∞“π¥â«¬¥’
¡“‚¥¬μ≈Õ¥ ¡’°“√π”‡Õ“√–∫∫§ÿ≥¿“æ¡“æ—≤π“À√◊Õ
§«∫§ÿ¡°“√º≈‘μ„Àâº≈‘μ¿—≥±å∑’ËÕÕ° Ÿà∑âÕßμ≈“¥

¡’§ÿ≥¿“æ ∑’Ë ”§—≠‰¡à‡§¬∂Ÿ°¥”‡π‘π§¥’ À√◊Õ∂Ÿ°ª√—∫
À√◊Õ∂Ÿ°μ—°‡μ◊Õπ μ“¡°ÆÀ¡“¬¢Õß Õ¬. ¬âÕπÀ≈—ß
‡ªìπ‡«≈“ 2 ªï (π—∫∂÷ß«—π‡ªî¥√—∫ ¡—§√) ¡’√–∫∫„π°“√
μÕ∫ πÕßμàÕºŸâ∫√‘‚¿§ (Customer Relations) ·≈–
ª√–°Õ∫°“√¥â«¬§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ —ß§¡ §ÿ≥ ¡∫—μ‘

μà“ßÊ ‡À≈à“π’È ¡‘„™à‡√◊ËÕßßà“¬∑’Ë§≥–°√√¡°“√

æ‘®“√≥“À≈—°‡°≥±å·≈–§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ √—∫√“ß«—≈

Õ¬. §«Õ≈‘μ’È Õ«Õ√å¥ ªï 2554 ®–μâÕßæ‘®“√≥“

§—¥‡≈◊Õ° ∂“πª√–°Õ∫°“√Õ¬à“ß√Õ∫§Õ∫ ‚ª√àß„ 

·≈–‡ªìπ∏√√¡  ¡°—∫‡ªìπ√“ß«—≈¥â“π§ÿ≥∏√√¡

·≈–·≈â«...°Á∂÷ß‡«≈“∑’Ë®–‰¥â‡º¬‚©¡  ∂“π

ª√–°Õ∫°“√¥’ ®√‘¬∏√√¡‡¥àπ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 9 °—π¬“¬π
2554 ∑’Ëºà“π¡“π’È Õ¬. ‰¥â®—¥æ‘∏’¡Õ∫√“ß«—≈ Õ¬. §«Õ≈‘μ’È
Õ«Õ√å¥ ‚¥¬‡√’¬π‡™‘≠ π“¬«‘∑¬“ ∫ÿ√≥»‘√‘ √—∞¡πμ√’
«à “°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπª√–∏“π„πæ‘∏’
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ª√–¡«≈¿“ææ‘∏’¡Õ∫√“ß«—≈

çççççÕ¬. §«Õ≈‘μ’È Õ«Õ√å¥ ªï 2554ééééé

≥ ÀâÕß·°√π¥å ∫Õ≈√Ÿ¡
‚√ß·√¡¡‘√“‡§‘≈ ·°√π¥å §Õπ‡«π™—Ëπ °√ÿß‡∑æœ

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 9 °—π¬“¬π 2554
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‡æ’¬ßƒ∑—¬ ‡ “√—¡≥’

ºŸâÕ”π«¬°“√°Õßæ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§

«—μ∂ÿª√– ß§å Õ¬. Report

1. ‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ¢à“« “√·≈–°“√¥”‡π‘πß“πμà“ßÊ ¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
2. ‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à°‘®°√√¡§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À« √«¡∑—Èßº≈ß“π‡¥àπ‡°’Ë¬«°—∫ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ
3. ‡æ◊ËÕ‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß„Àâ·°à‡§√◊Õ¢à“¬ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ„π°“√∂à“¬∑Õ¥ª√– ∫°“√≥å·≈–°“√¥”‡π‘πß“π
4. ‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à “√–πà“√Ÿâ √«¡∂÷ß·ßà§‘¥∑’Ëπà“ π„®

‡®â“¢Õß

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
∑’Ëª√÷°…“

√Õß‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
∫√√≥“∏‘°“√

π“ß‡æ’¬ßƒ∑—¬  ‡ “√—¡≥’
°Õß∫√√≥“∏‘°“√

π“ß “«®‘μ√“ ‡Õ◊ÈÕ®‘μ√∫”√ÿß π“ß “«∑‘æ“°√ ¡’„®‡¬Áπ
π“¬∫ÿ≠∑‘æ¬å §ß∑Õß π“¬»ÿ¿°“≠®πå ‚¿§—¬
π“ß ÿ«π’¬å  ÿ¢· ππ“π π“ßºÿ ¥’ ‡«™™æ‘æ—≤πå
π“¬«—™√‘π∑√å ‡§√◊Õ‡π’¬¡ π“ß “«®ÿÃ“≈—°…≥å π‘æπ∏å·°â«
π“ß “«¥π‘μ“ ‡∑’¬∫‚æ∏‘Ï π“ß “«æ—™√“«¥’ »√’∫ÿ≠‡√◊Õß

π“ß “«π–√“√—μπå · π ÿ¢ π“ß “«ª¿“π‘® ¿—∑√¿“ππ∑å
π“ß “«π—π∑‘¬“ ∂«“¬∑√—æ¬å π“¬∑«™“ ‡æ™√∫ÿ≠¬—ß
π“ß “«√¡‘¥“ ∏π∏π«—≤πå π“ß “«°√°¡≈ æ‘æ—≤πå¿Ÿ¡‘

  ∂“π∑’Ëμ‘¥μàÕ
°Õßæ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§   ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß  ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’  11000
‚∑√»—æ∑å : 0 2590 7114, 0 2590 7117  ‚∑√ “√ : 0 2591 8474
e-mail address : fdanews@fda.moph.go.th

æ‘¡æå∑’Ë

 ”π—°ß“π°‘®°“√‚√ßæ‘¡æå  Õß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷°
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‡«≈“´÷Ëßºà“π‰ª√«¥‡√Á« ªï·≈â« ªï‡≈à“ ‡¥◊Õπ°—π¬“¬π°Á
¡“∂÷ßÕ’°·≈â« π—ËπÀ¡“¬§«“¡«à“ ®–¡’ºŸâ‡°…’¬≥Õ“¬ÿ√“™°“√
μâÕßÕÕ°®“°√“™°“√‰ªμ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë°”Àπ¥‡ªìπ “°≈°—π
∑—Ë«‚≈°«à“‡¡◊ËÕ∂÷ß 60 ªï  ¡§«√∑’Ë®–‰¥âæ—°ºàÕπ‡ ’¬∑’ À≈“¬§π
¬—ß√—∫‰¡à‰¥â °Á¡“∑”ß“π∑ÿ°«—π ‡™â“¡“‡¬Áπ°≈—∫ ß“π°ÁÀπ—°μ≈Õ¥
™’«‘μ°“√∑”ß“π  Õ¬ŸàÊ ®–À¬ÿ¥  ·≈â«æ√ÿàßπ’È«—π∑’Ë 1  μÿ≈“§¡  2554
‰¡àμâÕßμ◊Ëπ‡™â“  ‰¡àμâÕß√’∫‡√àß  ∑“πÕ“À“√‡™â“‡ √Á®  Õà“πÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå
‡ªî¥∑’«’¥Ÿ ‡∑’Ë¬ß·≈â«∑“πÕ“À“√°≈“ß«—π ∫à“¬πÕπæ—°π‘¥ÀπàÕ¬
‡¬Áπ∑“πÕ“À“√Õ’°·≈â« ‡Õä– ! ¡—π∑”‰¡«à“ß‡ª≈à“‡™àππ’È ®–∑”‰¥â
´—°°’Ë«—π‡π’Ë¬ Õ¬à“°√–π—Èπ‡≈¬ ¡“√—∫ JOB ‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“¥’°«à“
(®–¡’„§√®â“ß‰À¡π–) À√◊Õ‰ª∑”Õ–‰√¥’ ‡ß‘π®–æÕ„™âÀ√◊Õ‡ª≈à“
 ”À√—∫ºŸâ∑’Ë„°≈â‡°…’¬≥Õ’° 2-3 ªï ¢â“ßÀπâ“‡μ√’¬¡§‘¥‰«â°àÕπ‡≈¬π–§–
Õ¬. μàÕ®“°π’È‰ªÕ’°´—° 5-6 ªï ®–¡’ºŸâ‡°…’¬≥ ‰¡àμË”°«à“ 117 §π
·≈â«®–‡°‘¥Õ–‰√ §‘¥À√◊Õ‰¡à°—∫°“√¢“¥§π∑”ß“π∑’Ë‡ªìπ√–¥—∫À—«Àπâ“
·≈–¡—π ¡Õß¢Õß Õ¬. ∑—Èß ‘Èπ ÷́Ëß‰¡à‡©æ“– Õ¬. ‡∑à“∑’ËæŸ¥§ÿ¬°—π
À≈“¬Àπà«¬ß“π°Á¡’ªí≠À“‡™àπ°—π ‡√“®–ª≈àÕ¬„Àâ§π∑’ËÕ¬Ÿà
º®≠ªí≠À“°—π‡ÕßÀ√◊ÕÕ¬à“ß‰√

¢Õ∂◊Õ‚Õ°“ π’ÈÕ«¬æ√„ÀâºŸâ‡°…’¬≥∑ÿ°∑à“π·≈–ºŸâ‡°…’¬≥
°àÕπ°”Àπ¥ ∑—Èß 19 §π √«¡∑—Èß∑à“πºŸâÕà“π∑’ËÕ“¬ÿ§√∫‡°…’¬≥
¢Õ„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ°“¬  ÿ¢¿“æ„®∑’Ë‡¢â¡·¢Áß ·¢Áß·√ß ¡’§«“¡ ÿ¢
∑ÿ°Ê «—π ‡≈àπ‡°¡ å∫â“ß Facebook ∫â“ß  —ß √√§å‡æ◊ËÕπΩŸß∫â“ß
‰ª‡∑’Ë¬«∫â“ß  ·§àπ’È°ÁÀ¡¥‡«≈“®√‘ß‰À¡§–

 ”À√—∫ Õ¬. Report ‡≈à¡π’È °Õß∫√√≥“∏‘°“√ μâÕß¢Õ
· ¥ß§«“¡¬‘π¥’°—∫ 36  ∂“πª√–°Õ∫°“√¥â“πº≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ
∑’Ë‰¥â√—∫√“ß«—≈ çÕ¬.§«Õ≈‘μ’È Õ«Õ√å¥é ª√–®”ªï 2554 ‰ª‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë
9 °—π¬“¬π 2554 ´÷Ëß°«à“®–‰¥â¡“§≥–°√√¡°“√‰¥â‡≈◊Õ°·≈â«
‡≈◊Õ°Õ’° ®π‡°◊Õ∫‰¡à∑—π‡«≈“  ”À√—∫ºŸâ∑’Ëæ≈“¥‚Õ°“ ‰¡àμâÕß‡ ’¬„®
π–§– ªïÀπâ“øÑ“„À¡à¬—ß¡’‚Õ°“ Õ’°

‡√◊ËÕß„π‡≈à¡ ”À√—∫©∫—∫π’È°Á¬—ß·πàπ‡ª√’Í¬– πà“Õà“π‰ª´–
∑ÿ°‡√◊ËÕß  ¡’∫“ß§π‡≈à“„Àâøíßπ–§–«à“  æÕ Õ¬. Report ÕÕ° μâÕß√’∫
‡Õ“¡“Õà“π ·≈â«°ÁÕà“π‡ ’¬∑ÿ°Àπâ“‡≈¬Õ¬à“ßπ’È‡√’¬°«à“·øπæ—π∏ÿå·∑â
®√‘ßÊ ‡√◊ËÕß¢Õß Botox °Áπà“ π„®π–§– Õà“π·≈â«°Á‰ª‡≈à“„Àâ‡æ◊ËÕπÊ
øíß¥â«¬®–¬‘Ëß¥’ æ—°π’È Õ¬. ¡’‡√◊ËÕßμ√«®®—∫§àÕπ¢â“ß∂’ËÀπàÕ¬  à«π¡“°
‡ªìπª√–‡¿∑¬“ª≈ÿ°‡ Á́°´åª≈Õ¡ ‡√◊ËÕß¢Õß§πÕ¬“° «¬Õ¬“°Àπÿà¡
Õ¬“° “«∑—Èßπ—Èπ

 ÿ¥∑â“¬¢Õ„Àâ∑ÿ°∑à“πμ‘¥μ“¡ ªØ‘∫—μ‘°“√«“√–·Ààß™“μ‘
çæ≈—ß·ºàπ¥‘π ‡Õ“™π–¬“‡ æμ‘¥é ´÷Ëßªí≠À“¬“‡ æμ‘¥√ÿπ·√ß
¡“°¢÷Èπ∑ÿ°∑’  ‰¡à«à“®–‡ªìπ¬“∫â“ ‡Œ‚√Õ’π ¬“‰Õ´å œ≈œ  ∑’Ë‡ªìππ‚¬∫“¬
 ”§—≠¢Õß√—∞∫“≈∑’Ë¡ÿàß®–ª√“∫ª√“¡„Àâ ‘Èπ´“° ¥â«¬§«“¡√ÿπ·√ß
®π∂÷ß¢—Èπ«‘°ƒμ √—∞∫“≈®÷ß∂◊Õ‡ªìπ«“√–·Ààß™“μ‘∑’ËμâÕß√à«¡·√ß
√à«¡„®°—πÕ¬à“ß®√‘ß®—ß·≈–μàÕ‡π◊ËÕß πâÕßÊ ‡¬“«™π ‚¥¬‡©æ“– ¡“™‘°
Õ¬. πâÕ¬ μâÕßμ‘¥μ“¡¢à“«·≈–™à«¬°—π Õ¥ àÕß¥Ÿ·≈π–§– ‡æ◊ËÕ„Àâ
π‚¬∫“¬°“√‡Õ“™π–¬“‡ æμ‘¥ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‚¥¬‡√Á«  μàÕ‡π◊ËÕß·≈–
¬—Ëß¬◊πμ≈Õ¥‰ª ·≈–√Õæ∫°—∫ Õ¬. Report ‚©¡„À¡à©∫—∫Àπâ“π–§–

ªï∑’Ë 2 ©∫—∫∑’Ë 24 ª√–®”‡¥◊Õπ°—π¬“¬π 2554



©∫—∫∑’Ë 1 ªï∑’Ë 1 μÿ≈“§¡ 2552

4

ªï∑’Ë 2 ©∫—∫∑’Ë 24 ª√–®”‡¥◊Õπ°—π¬“¬π 2554

∑à“π∑√“∫À√◊Õ‰¡à§– ¢≥–π’Èº≈‘μ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß

∑ÿ°™π‘¥ ®—¥‡ªìπ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß§«∫§ÿ¡ ºŸâº≈‘μ‡æ◊ËÕ¢“¬ À√◊Õ

π”‡¢â“‡æ◊ËÕ¢“¬ μâÕß¡“·®âß¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßμâπ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ ™◊ËÕ

·≈–∑’Ëμ—Èß¢ÕßºŸâº≈‘μ À√◊Õπ”‡¢â“ ™◊ËÕ·≈–ª√–‡¿∑‡§√◊ËÕß ”Õ“ß

 “√∑’Ë ‡ªìπ à«πº ¡ ‡ªìπμâπ μàÕ√—∞°àÕπº≈‘μÀ√◊Õπ”‡¢â“

‚¥¬‡¡◊ËÕ¬◊Ëπ‡Õ° “√À≈—°∞“π§√∫∂â«π ®–ÕÕ°„∫√—∫·®âß‰«â

‡ªìπÀ≈—°∞“π  ́ ÷Ëß∑’Ë¡ÿ¡∫π ấ“¬¢Õß„∫√—∫·®âß®–¡’ ç‡≈¢∑’Ë „∫√—∫·®âßé

ç‡≈¢∑’Ë„∫√—∫·®âßé ∫π©≈“°‡§√◊ËÕß ”Õ“ß¡’ª√–‚¬™πå

μàÕºŸâ∫√‘‚¿§Õ¬à“ß‰√?  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ À√◊Õ
Õ¬. ‰¥âÕÕ°ª√–°“»œ ©∫—∫„À¡à°”Àπ¥„Àâ‡æ‘Ë¡ ç‡≈¢∑’Ë„∫√—∫·®âßé

∑’ËμâÕß· ¥ß∫π©≈“°º≈‘μ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ÷́Ëß‡≈¢¥—ß°≈à“«‡ªìπ
 —≠≈—°…≥å∑’Ë· ¥ß„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§∑√“∫«à“º≈‘μ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ßπ—Èπ
‰¥âºà“π°“√®¥·®âß√“¬≈–‡Õ’¬¥μ“¡¢âÕ°”Àπ¥°“√º≈‘μ‡æ◊ËÕ¢“¬
À√◊Õπ”‡¢â“‡æ◊ËÕ¢“¬‡§√◊ËÕß ”Õ“ß·≈â« Õ’°∑—Èß¬—ß„™â„π°“√ ◊∫§âπ
¢âÕ¡Ÿ≈º≈‘μ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß‰¥â –¥«° √«¥‡√Á« ·≈–·¡àπ¬”¬‘Ëß¢÷Èπ
‡¡◊ËÕºŸâ∫√‘‚¿§μâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π°“√μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°´◊ÈÕ
À√◊Õ‡¡◊ËÕæ∫º≈‘μ¿—≥±å∑’Ëπà“ ß —¬À√◊Õ¡’Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ßÕ—π‰¡à
æ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™âº≈‘μ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ‚¥¬ ç‡≈¢∑’Ë

„∫√—∫·®âßé ‡ªìπ‡≈¢∑’ËÕÕ°„Àâ‚¥¬ Õ¬. À√◊Õ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢
®—ßÀ«—¥∑’ËºŸâª√–°Õ∫°“√π”º≈‘μ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß‰ª®¥·®âß
√“¬≈–‡Õ’¬¥π—Ëπ‡Õß

ç‡≈¢∑’Ë„∫√—∫·®âßé ª√–°Õ∫¥â«¬μ—«‡≈¢ 10 À≈—°

¬°μ—«Õ¬à“ß‡™àπ 10-1-5400090 ·μà≈–À≈—° ¡’§«“¡À¡“¬ ¥—ßπ’È
À≈—°∑’Ë 1 ·≈– 2 · ¥ß∂÷ß ∂“π∑’Ë·®âß ‡™àπ 10 À¡“¬∂÷ß ·®âß¢âÕ¡Ÿ≈
∑’Ë Õ¬. À≈—°∑’Ë 3 À“°· ¥ß‡≈¢ 1 À¡“¬∂÷ß º≈‘μ · ¥ß‡≈¢ 2
À¡“¬∂÷ß π”‡¢â“ ·≈–· ¥ß‡≈¢ 3 À¡“¬∂÷ß º≈‘μ‡æ◊ËÕ àßÕÕ°
À≈—°∑’Ë 4 ·≈–5 · ¥ß∂÷ßªï æ.». ∑’ËÕÕ°„∫√—∫·®âß ·≈–À≈—°∑’Ë 6 -

10 · ¥ß∂÷ß≈”¥—∫∑’Ë√—∫·®âß‰«â„πªï æ.». π—Èπ ∑—Èßπ’È ª√–°“»œ

¥—ß°≈à“«¡’º≈∫—ß§—∫„™âμ—Èß·μà 14 °—π¬“¬π 2554 ‡ªìπμâπ‰ª

¥—ßπ—Èπ º≈‘μ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß√ÿàπ∑’Ëº≈‘μ‡æ◊ËÕ¢“¬À√◊Õπ”‡¢â“
‡æ◊ËÕ¢“¬μ—Èß·μà«—π∑’Ë 14 °—π¬“¬π 2554 ‡ªìπμâπ‰ª ∑ÿ°¬’ËÀâÕ
μâÕß· ¥ß ç‡≈¢∑’Ë„∫√—∫·®âßé ∫π©≈“°¥â«¬ ºŸâ∫√‘‚¿§ “¡“√∂
π”ç‡≈¢∑’Ë„∫√—∫·®âßé ‰ª ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈º≈‘μ¿—≥±å‰¥â∑’Ë‡«Á∫‰´μå

Õ¬. www.fda.moph.go.th ‡≈◊Õ°‡¡πŸ  ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈º≈‘μ¿—≥±å
®“°π—Èπ‡≈◊Õ° ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß  ·≈–‡≈◊Õ° ¢âÕ¡Ÿ≈√—∫·®âß√“¬≈–‡Õ’¬¥
‡§√◊ËÕß ”Õ“ß æ‘¡æå ç‡≈¢∑’Ë„∫√—∫·®âßé „πÀπâ“À—«¢âÕ §âπÀ“‡≈¢
∑’Ë·®âß ´÷ËßºŸâ∫√‘‚¿§®–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈º≈‘μ¿—≥±å∑’ËμâÕß°“√∑—π∑’

°“√‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë·®âß√“¬≈–‡Õ’¬¥·≈â«

¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ√“–‡ªìπº≈‘μ¿—≥±å∑’ËºŸâº≈‘μ À√◊Õπ”‡¢â“
‡ªî¥‡º¬μ—«μπ ·®âß à«πº ¡„Àâ Õ¬. μ√«® Õ∫‡∫◊ÈÕßμâπ
‡ªìπº≈‘μ¿—≥±å∑’ËÕ¬Ÿà„π√–∫∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß Õ¬. ´÷ËßÀ“°‡°‘¥
ªí≠À“ “¡“√∂μ‘¥μ“¡¬âÕπ°≈—∫‰¥â ·≈– “¡“√∂·¬°·¬–‰¥â«à“
‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë«“ßª–ªπÕ¬àŸ„π∑âÕßμ≈“¥¡’°“√®¥·®âß·≈â«À√◊Õ‰¡à
∑—Èßπ’È πÕ°®“°°“√ ◊∫§âπ‚¥¬«‘∏’°“√„™â ç‡≈¢∑’Ë„∫√—∫·®âßé
·≈â«¬—ß “¡“√∂„™â ™◊ËÕ∑“ß°“√§â“ ™◊ËÕºŸâª√–°Õ∫°“√ ·≈–
™◊ËÕ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ·μà°“√„™â‡≈¢∑’Ë„∫√—∫·®âß ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë –¥«°
√«¥‡√Á« „Àâº≈·¡àπ¬”∑’Ë ÿ¥

Õ¬à“≈◊¡π–§– À“°μâÕß°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß
μàÕπ’È‰ª πÕ°®“°¥Ÿ∑’Ë¡’©≈“°¿“…“‰∑¬ ´÷Ëß· ¥ß¢âÕ§«“¡ ‰¥â·°à
™◊ËÕ ™π‘¥¢Õß‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ™◊ËÕ à«πª√–°Õ∫ ”§—≠ ™◊ËÕ·≈–∑’Ëμ—Èß
ºŸâº≈‘μ «—π‡¥◊Õπªï∑’Ëº≈‘μ  «‘∏’„™â ·≈–ª√‘¡“≥ ÿ∑∏‘ ‡ªìπμâπ
μ“¡∑’Ë√–∫ÿ·≈â« Õ¬à“≈◊¡¥Ÿ ç‡≈¢∑’Ë„∫√—∫·®âßé ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡¢â“‰ª¥â«¬
∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ À¡—Ëππ” ç‡≈¢∑’Ë„∫√—∫·®âßé μ√«® Õ∫„π‡«Á∫‰´μå
Õ¬. „Àâ¡—Ëπ„®°àÕπ´◊ÈÕ«à“‡ªìπº≈‘μ¿—≥±å∑’Ë‰¥â®¥·®âß·≈â« °Á®–™à«¬
„Àâ‰¥â√—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√„™â‡§√◊ËÕß ”Õ“ß¡“°¢÷Èπ
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À≈“¬§π§ß‰¥â‡ÀÁπ°—π∫â“ß·≈â«π–§– °—∫
 ªÕμ¢Õß Õ¬. ™ÿ¥„À¡à≈à“ ÿ¥ ™ÿ¥ çμ°¢à“«é ∑’Ë‰¥â
π—°· ¥ß ÿ¥ «¬√–¥—∫π“ß‡Õ°™◊ËÕ¥—ßÕ¬à“ß ç·æπ‡§â°
‡¢¡π‘®é ¡“‡ªìπæ√’‡´Áπ‡μÕ√å„Àâ°—∫ Õ¬. ‚¥¬ ªÕμ™ÿ¥π’È
·æπ‡§â°‰¥âÕÕ°¡“‡μ◊Õπ “«Ê ∑’ËÕ¬“°‡ √‘¡§«“¡ß“¡
„ÀâÕ¬à“À≈ß‡™◊ËÕº≈‘μ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ·≈– ∂“π
‡ √‘¡§«“¡ß“¡∑’Ë‚¶…≥“Õ«¥Õâ“ß √√æ§ÿ≥‡°‘π®√‘ß
∂â“‰¡à‡™àππ—Èπ√–«—ß®– «¬‰¡à‡ √Á®°—ππ–§–

∂â“‰¡àÕ¬“° çμ°¢à“«é ¡“∑“ßπ’È !!!  ”À√—∫„§√∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â™¡ °Á‰¡àμâÕß‡ ’¬„®‰ªπ–§–
‡«Á∫‰´μå¥’Ê Õ¬à“ß WWW.ORYOR.COM ‰¡àª≈àÕ¬„Àâ
·øπ§≈—∫º‘¥À«—ßÕ¬Ÿà·≈â«§à– ‡æ◊ËÕπÊ  “¡“√∂‡¢â“‰ª™¡
°—π‰¥âπ–§– ∑“ß Õ¬. Theater „π ªÕμ∑’«’ ™ÿ¥
çμ°¢à“«é ‡√“¬—ß¡’„Àâøíß„π√Ÿª·∫∫  ªÕμ«‘∑¬ÿ
¥â«¬π–§– °—∫ Õ¬. Station

Õ¬“° «¬‰¡à‡ ’Ë¬ß

·≈–‰¡àÕ¬“°μ°‡∑√π¥å

Àâ“¡æ≈“¥

 ªÕμ Õ¬. ™ÿ¥ çμ°¢à“«é

§≈‘°‡≈¬§à–

WWW.ORYOR.COM .....

‡√“√Õ§ÿ≥Õ¬Ÿà.....
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ª√–‚¬™πå∑“ß°“√·æ∑¬å....

‡π◊ËÕß®“°§«“¡‡ªìπæ‘…μàÕ√–∫∫ª√– “∑¢Õß
‚∫∑Ÿ≈‘π—Ë¡ (botulinum) ∑’Ë∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡ªìπÕ—¡æ“μ
™—Ë«§√“« ®÷ßπ”‰ª„™âª√–‚¬™πå∑“ß°“√·æ∑¬å ‚¥¬ USFDA

√—∫¢÷Èπ∑–‡∫’¬π‚∫∑Ÿ≈‘π—Ë¡ (botulinum) ‡ªìπ¬“  ”À√—∫
„ ™â ∑ “ ß ° “ √ ·æ∑¬å
‡æ◊ËÕ°“√√—°…“ ‰¥â·°à
Õ“°“√ª«¥§Õ·≈–
ª«¥»’√…–„πμ”·Àπàß
º‘¥ª°μ‘ ´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß
°— ∫ ° “ √ ‡ ° √Á ß ¢ Õ ß
° ≈â “ ¡ ‡ π◊È Õ § Õ

Õ¬à“ß√ÿπ·√ß, μ“¢’È‡°’¬®(strabismus), Àπ—ßμ“°√–μÿ°,
°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥μâπ·¢π ¢âÕ»Õ° ¢âÕ¡◊Õ π‘È«¡◊Õμ÷ß,
„™â≈¥°“√∑”ß“π¢ÕßμàÕ¡‡Àß◊ËÕ∫√‘‡«≥√—°·√â, ª«¥»’√…–
‰¡‡°√π‡√◊ÈÕ√—ß πÕ°®“°π’È USFDA ¬—ßÕπÿ≠“μ„Àâ„™â
‚ ∫ ∑Ÿ ≈‘ π—Ë ¡  „π∑“ß°“√·æ∑¬å ‡æ◊Ë Õ§«“¡ «¬ß“¡
(cosmetic)  ”À√—∫∫√√‡∑“√Õ¬¬àπ√–À«à“ß§‘È« √Õ¬μ’π°“
·≈–√‘È«√Õ¬Õ◊Ëπ∫π„∫Àπâ“‰¥â™—Ë«§√“« §◊Õ ª√–¡“≥ 3-6
‡¥◊Õπ ∑—Èßπ’È ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß‚∫∑Ÿ≈‘π—Ë¡¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫
™π‘¥§«“¡Àπ“ ·≈–√Õ¬¬àπ¢Õßº‘« ·≈– ‘Ëß∑’Ë ”§—≠°Á§◊Õ
μâÕß‰¡àπ«¥∫√‘‡«≥∑’Ë©’¥‚∫∑ÁÕ°´å ‡æ√“– “√æ‘…Õ“®
°√–®“¬‰ª∫√‘‡«≥Õ◊Ëπ ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡À¡◊Õπ‰¥â√—∫
 “√æ‘… ‡™àπ À“¬„®·≈–°≈◊π≈”∫“° ·≈–‡ ’¬™’«‘μ‰¥â
 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√
·≈–¬“ ‰¥â¢÷Èπ∑–‡∫’¬π‚∫∑Ÿ≈‘π—Ë¡ (botulinum) ‡ªìπ¬“

 ‚¥¬ √¡‘¥“ ∏π∏π«—≤πå

    °Õßæ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§

‡¡◊ËÕ‰¡àπ“π¡“π’È Õ¬. ‰¥â®—∫°ÿ¡‡«Á∫‰´μå¡À“¿—¬
∑’Ë‚¶…≥“©’¥‚∫∑ÁÕ°´åº‘¥°ÆÀ¡“¬ ‚¥¬º≈°“√μ√«® Õ∫
æ∫ “√ botulinum toxin type A À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°°—π —ÈπÊ
«à“ ‚∫∑ÁÕ°´å ·≈–º≈‘μ¿—≥±å¬“∑’Ë‰¡à‰¥â¢÷Èπ∑–‡∫’¬π
μ”√—∫¬“Õ’°À≈“¬√“¬°“√ ÷́Ëß≈â«π‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ
ºŸâ∫√‘‚¿§∑—Èß ‘Èπ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß “√‚∫∑Ÿ≈‘π—Ë¡∑ÁÕ° ‘́π
(botulinum toxin) À√◊Õ ‚∫∑ÁÕ°´å  “√∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπæ‘…
μàÕ√–∫∫ª√– “∑ ∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡ªìπÕ—¡æ“μ™—Ë«§√“«
·≈–Õ“®‡ ’¬™’«‘μ‰¥â  À“°°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√À“¬„®
‡°‘¥Õ“°“√Õ—¡æ“μ

‚∫∑ÁÕ°´å (Botox) À√◊Õ  “√ botulinum toxin

§◊ÕÕ–‰√

‚∫∑ÁÕ°´å (Botox) ‡ªìπ™◊ËÕ∑“ß°“√§â“∑’Ë„™â‡√’¬°
 “√æ‘…‚∫∑Ÿ≈‘π—Ë¡ ∑ÁÕ° ‘́π (botulinum toxin)  “√ °—¥
®“°·∫§∑’‡√’¬∑’Ë¡’™◊ËÕ«à“ Clostridium Botulinum
´÷Ëß‡ªìπ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë “¡“√∂ √â“ß∑ÁÕ°´‘πÀ√◊Õ “√¡’æ‘…∑’Ë
∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√Õ“À“√‡ªìπæ‘…  “√ °—¥®“°·∫§∑’‡√’¬π’È
¡’ Õß™π‘¥ §◊Õ ‚∫∑Ÿ≈‘π—Ë¡ ‡Õ (Botulinum A) ·≈–
‚∫∑Ÿ≈‘π—Ë¡ ∫’ (Botulinum B) ∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß°“√À≈—Ëß
  “ √  ◊Ë Õ ª √ –   “ ∑
acetylcholine ÷́Ëß
®”‡ªìπ„π°“√À¥‡°√Áß
¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ®÷ß∑”„Àâ
°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡ªìπÕ—¡æ“μ
™—Ë«§√“«
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 ”À√—∫„™â∑“ß°“√·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√√—°…“¡πÿ…¬å 4
μ”√—∫  ‚¥¬„™â√—°…“Õ“°“ √ª«¥§Õ ·≈–ª«¥»’√…–
„πμ”·Àπàß º‘¥ª°μ‘´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

°“√‡°√Áß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ§Õ
Õ¬à“ß√ÿπ·√ß, μ“¢’È‡°’¬®
( s t r a b i s m u s ) ,
À π— ß μ “ ° √ – μÿ ° ,
° ≈â “ ¡ ‡ π◊È Õ ∫ √‘ ‡ «≥

μâπ·¢π ¢âÕ»Õ° ¢âÕ¡◊Õ π‘È«¡◊Õμ÷ß,
„™â≈¥°“√∑”ß“π¢ÕßμàÕ¡‡Àß◊ËÕ∫√‘‡«≥√—°·√â

·≈–„™â‡æ◊ËÕ§«“¡ «¬ß“¡ (cosmetic) ‡À¡◊Õπ
ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“

º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß°“√©’¥‚∫∑ÁÕ° ǻ (Botox)

‡π◊ËÕß®“°‚∫∑ÁÕ°´å¡’§«“¡‡ªìπæ‘…μàÕ√–∫∫
ª√– “∑ ∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡ªìπÕ—¡æ“μ™—Ë«§√“« °“√©’¥
‚∫∑ÁÕ°´å®÷ß∂Ÿ°®”°—¥„Àâ„™â‰¥â‡©æ“–∫√‘‡«≥≈”§Õ æ◊Èπ∑’Ë
√Õ∫§Õ √Õ∫ª“° ·≈–æ◊Èπ∑’Ë®”°—¥√Õ∫μ“ ÷́Ëß°“√©’¥
„π·μà≈–§√—Èß®–¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß μàÕ°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥∑’Ë©’¥
‡™àπ ©’¥∫√‘‡«≥‡ª≈◊Õ°μ“ Õ“®∑”„Àâª«¥»’√…– ¡’º≈μàÕ
°“√°‘π °“√æŸ¥ ·≈–°√–æ√‘∫μ“ ·≈–„π∫“ß√“¬Õ“®‡°‘¥

°“√·æâÀ√◊Õ·¥ß‰¥â
∑—Èßπ’È À“°¡’°“√
√—°…“À≈“¬§√—È ß
Õ“®∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ
‡ªìπÕ—¡æ“μ ·≈–
∫“ß≈ßÕ¬à“ß∂“«√

´÷Ëß‡ªìπº≈¢â“ß‡§’¬ß„π√–¬–¬“«

¢âÕ§«√√–«—ß

„πªí®®ÿ∫—π çÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμé ‡ªìπÕ’°™àÕß∑“ßÀπ÷Ëß
∑’Ë„™â„π°“√´◊ÈÕ¢“¬‚∫∑ÁÕ°´å ‡æ√“–¡’§«“¡ –¥«° √«¥‡√Á«
·≈–¬“°μàÕ°“√°”°—∫¥Ÿ·≈ ®÷ß∑”„Àâª√–™“™π “¡“√∂
‡ ¢â “ ∂÷ ß ‚ ∫ ∑Á Õ ° ǻ ‰ ¥â ßà “ ¬ · ≈ – √ “ § “ ‰ ¡à · æ ß
´÷Ë ßº≈°“√μ√«® Õ∫
‚∫∑Á Õ °´å ∑’Ë ¢ “ ¬∑ “ ß
Õ‘ π ‡ ∑ Õ √å ‡ πÁ μ æ∫ «à “
‡ ªì π ¬ “ª≈Õ¡  ‚¥¬
§«“¡·√ß‰¡àμ√ßμ“¡∑’Ë
· ®â ß ∫ π © ≈ “ °
°≈à“«§◊Õ ¡’‚∫∑Ÿ≈‘π—Ë¡
(botulinum) ¡“°À√◊ÕπâÕ¬°«à“∑’Ë·®âß∫π©≈“° À√◊Õ
‰¡à¡’‚∫∑Ÿ≈‘π—Ë¡ (botulinum) ‡ªìπ à«πº ¡‡≈¬ Õ’°∑—Èß
ºŸâ©’¥‚∫∑ÁÕ° ǻ‰¡à„™à·æ∑¬å ·≈–‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√√—°…“
À√◊Õ©’¥¬“ ®÷ßÕ“®∑”„Àâ„∫Àπâ“‡∫’È¬«º‘¥√Ÿª °≈â“¡‡π◊ÈÕ
„∫Àπâ“‡ªìπÕ—¡æ“μÀ√◊Õ‡ ’¬™’«‘μ‰¥â

¥—ßπ—Èπ °“√©’¥‚∫∑ÁÕ° ǻ®”‡ªìπμâÕß¡’¢âÕ∫àß™’È∑’Ë
‡À¡“– ¡ μâÕß√—°…“‚¥¬·æ∑¬å∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å·≈–
¡’§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ √«¡∑—Èß§ÿ≥¿“æ
¢ Õ ß ¬ “ μâ Õ ß ¥’
¡’§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï Ÿß
‡ æ √ “ – À “ °
„ ™â ¡ “ ° À √◊ Õ
‰¡à∂Ÿ°μâÕß¡’ ‘∑∏‘
‡¢â“°√–· ‡≈◊Õ¥
·≈–‡ ’¬™’«‘μ‰¥â

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß :
- ∫∑§«“¡‡√◊ËÕß botulinum toxin ·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå∑“ß°“√·æ∑¬å «“√ “√¥â“π¬“·≈–º≈‘μ¿—≥±å

 ÿ¢¿“æ ªï∑’Ë 14 ©∫—∫∑’Ë 1 Àπâ“ 24-27
- ≈¥‡≈◊Õπ√‘È«√Õ¬¥â«¬ ‚∫∑ÁÕ°´å (Botox) ‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â®“° http://webdb.dmsc.moph.go.th/

cosmetic/Search.asp?info_id=230
- ©’¥ç‚∫∑ÁÕ°´åé ‡°‘π¢π“¥∂÷ß¢—Èπμ“¬ ‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â‚¥¬ http://www.thairath.co.th/content/

edu/189605
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„π‡√Á««—ππ’È Õ¬. ®–ÕÕ°ª√–°“»œ °“√»÷°…“
™’« ¡¡Ÿ≈¢Õß¬“ “¡—≠„À¡à´÷Ëß∑”°“√»÷°…“‚¥¬ ∂“∫—πÀ√◊Õ
ÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√¢Õßμà“ßª√–‡∑» ‚¥¬¡’ “√– ”§—≠ §◊Õ ®”π«π
ºŸâª√–°Õ∫°“√∑’Ë®–‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ„Àâ„™âº≈°“√»÷°…“™’« ¡¡Ÿ≈
¢Õßμà“ßª√–‡∑»‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬πº≈‘μ¿—≥±å
¬“ “¡—≠„À¡à„Àâ¡’‰¡à‡°‘π 1 √“¬μàÕμ—«¬“ ”§—≠μàÕ¢π“¥
§«“¡·√ß ´÷Ëß®–æ‘®“√≥“®“°≈”¥—∫°àÕπ - À≈—ß¢Õß‡«≈“
°“√¬◊Ëπ¢Õ¢ÕßºŸâª√–°Õ∫°“√·≈–μâÕß¡’‡Õ° “√¢âÕ¡Ÿ≈
§√∫∂â«π ∑—Èßπ’È ®– àßº≈∫«°μàÕºŸâª√–°Õ∫°“√√“¬·√°∑’Ë
‰¡àμâÕß∑”°“√»÷°…“™’« ¡¡Ÿ≈´È”„πª√–‡∑» ∑”„Àâ¡’°“√¢÷Èπ
∑–‡∫’¬π‡√Á«¢÷Èπ ·≈–º≈‘μ¬“ÕÕ° Ÿà∑âÕßμ≈“¥‰¥â√«¥‡√Á«¢÷Èπ
Õπ÷Ë ß  ∫√‘…—∑∑’Ë¡“¬◊Ëπ¢÷Èπ∑–‡∫’¬πμ”√—∫¬“·≈–¢Õ„™âº≈
°“√»÷°…“™’« ¡¡Ÿ≈¢Õßμà“ßª√–‡∑»„Àâ¬◊Ëπ¢Õ‰¥â§√—Èß≈– 1

®“°°“√∑’Ë¡’ ‚¶…≥“¢“¬¬“©’¥ filler ¬’ËÀâÕ
çTEOSYALé ª√“°Ø·æ√àÀ≈“¬Õ¬Ÿà„π¢≥–π’È μ“¡§≈‘π‘°
‡ √‘¡§«“¡ß“¡·≈–∑“ß‡«Á∫‰´μåÕ«¥ √√æ§ÿ≥≈¥√‘È«√Õ¬
√àÕß≈÷°∫π„∫Àπâ“ Õ¬. ¢Õ‡μ◊Õπ¡“¬—ßºŸâ∑’Ë§‘¥®–„™â∫√‘°“√
¬“©’¥π’È„Àâ∑√“∫«à“ ¬“©’¥¬’ËÀâÕ¥—ß°≈à“«∂÷ß·¡â¡’°“√„™â„π
μà“ßª√–‡∑» ·μà ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡à¡’ºŸâª√–°Õ∫°“√
¡“¢Õ¢÷Èπ∑–‡∫’¬πμ”√—∫¬“Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕßμ“¡°ÆÀ¡“¬
·μàÕ¬à“ß„¥ ´÷ËßÀ“°‡ªìπ¬“‡∂◊ËÕπ Õ“®‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë‡ªìπ
Õ—πμ√“¬ ·≈–À“ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‰¡à‰¥â πÕ°®“°π’È ¢Õ‡μ◊Õπ¡“¬—ß
ºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡«™°√√¡ ·æ∑¬åº‘«Àπ—ß ·æ∑¬å»—≈¬°√√¡
·æ∑¬å¥â“π§«“¡ß“¡ ®–μâÕßªØ‘∫—μ‘μ“¡°ÆÀ¡“¬Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥
À“°¡’°“√≈—°≈Õ∫π”‡¢â“À√◊Õ®”Àπà“¬¬“©’¥∑’Ë‰¡à‰¥â¢ÕÕπÿ≠“μ
¢÷Èπ∑–‡∫’¬πμ”√—∫¬“μ“¡°ÆÀ¡“¬ ®–∂Ÿ°¥”‡π‘π§¥’¡’‚∑…∑—Èß®”
·≈–ª√—∫ °√≥’·æ∑¬å‡ªìπºŸâ°√–∑”º‘¥°ÆÀ¡“¬ ®–∂Ÿ°√âÕß‡√’¬π

μ—«¬“ ”§—≠  ”À√—∫°“√¬◊Ëπ¢Õ„π§√—Èß∑’Ë ÕßÀ√◊Õ§√—Èß∂—¥‰ª
μâÕß‡«âπ™à«ßÀà“ß®“°°“√¬◊Ëπ§√—Èß·√°„π√–¬–‡«≈“‰¡àπâÕ¬°«à“ 90
«—π „π à«π¢Õß¬“∑’Ë‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ„Àâ„™âº≈°“√»÷°…“™’« ¡¡Ÿ≈
¢Õßμà“ßª√–‡∑»·≈â« μâÕß¬◊Ëπ¢Õ¢÷Èπ∑–‡∫’¬πº≈‘μ¿—≥±å
¬“ “¡—≠„À¡à¿“¬„π 120 «—π ∑—Èßπ’È °“√∑’Ë Õ¬. ¥”‡π‘π°“√„Àâ
¡’ª√–°“»°“√„™âº≈°“√»÷°…“™’« ¡¡Ÿ≈¢Õßμà“ßª√–‡∑» Õ¬.
»÷°…“·≈â«®–‰¡à∑”„Àâ∑ÿ°ΩÉ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â√—∫º≈°√–∑∫ À√◊Õ
‰¥â√—∫º≈°√–∑∫πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ∑’Ë ”§—≠ ‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ„Àâ¡’°“√º≈‘μ
·≈–„™â¬“ “¡—≠∑¥·∑π¬“μâπ·∫∫„Àâ¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°
¬“μâπ·∫∫¡’√“§“·æß Õ’°∑—Èß‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π·≈–ºŸâªÉ«¬
‚√§√â“¬·√ß “¡“√∂‡¢â“∂÷ß¬“„π°“√√—°…“Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â
∑”„Àâ§π‰∑¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ‡ªìπ°”≈—ß
 ”§—≠¢Õß™“μ‘μàÕ‰ª

‰ª¬—ß·æ∑¬ ¿“„Àâ¥”‡π‘π°“√‡Õ“º‘¥∑“ß®√√¬“∫√√≥·æ∑¬å
μàÕ‰ª √«¡∑—Èß¢Õ‡μ◊Õπ¡“¬—ß‡®â“¢Õß‡«Á∫‰´μå∑ÿ°√“¬ §≈‘π‘°
 ∂“π‡ √‘¡§«“¡ß“¡∑ÿ°·Ààß À√◊Õ·À≈àß„¥Ê ∑’Ë‚¶…≥“
¢“¬¬“©’¥ filler À√◊Õ¬“„¥Ê °Áμ“¡ ∑’Ë‰¡à‰¥â¢ÕÕπÿ≠“μ
¢÷Èπ∑–‡∫’¬πμ“¡°ÆÀ¡“¬ ®–∂Ÿ°¥”‡π‘π§¥’Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥
æ√âÕ¡°—ππ’È ¢Õ‡μ◊Õπª√–™“™π‚¥¬‡©æ“– “«Ê ∑—Èß√ÿàπ‡≈Á°
√ÿàπ„À≠à „Àâ√–«—ß°“√‡¢â“√—∫∫√‘°“√ À“°®”‡ªìπμâÕß°“√∑’Ë®–
„™â¬“©’¥ §«√§”π÷ß∂÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬
§«√‡≈◊Õ°©’¥„π§≈‘π‘°∑’Ë¡’·æ∑¬åºŸâ ‡™’Ë¬«™“≠ª√–®”Õ¬Ÿà
∑’Ë ”§—≠§«√ Õ∫∂“¡·≈–¢Õ¥Ÿμ—«¬“∑’Ë„™â«à“¡’°“√Õπÿ≠“μ
¢÷Èπ∑–‡∫’¬π∂Ÿ°μâÕßμ“¡°ÆÀ¡“¬®“° Õ¬. À√◊Õ‰¡à ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â
¬“∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¡“μ√∞“π À“°©’¥¬“°—∫∫ÿ§§≈∑’Ë‰¡à„™à·æ∑¬å
À√◊Õ„™â¬“∑’Ë‰¡à‰¥â¢÷Èπ∑–‡∫’¬π ·≈– ∂“π∑’Ë©’¥¬“∑’Ë‰¡àπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ
º≈∑’Ë‰¥âÕ“®‰¡à§ÿâ¡ ‡æ√“–À“°‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë‡ªìπÕ—πμ√“¬
‡™àπ ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫ Õ“°“√·æâμà“ßÊ πÕ°®“°®–‰¡à “¡“√∂
À“ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫·≈â« ¬—ßÕ“®‡ ’¬‡ß‘π∑Õß®”π«π¡“°„π°“√
√—°…“√à“ß°“¬¥â«¬ À“°ºŸâ∫√‘‚¿§æ∫‡ÀÁπº≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ
º‘¥°ÆÀ¡“¬ À√◊Õ‚¶…≥“‚ÕâÕ«¥ √√æ§ÿ≥‡°‘π®√‘ßºà“π∑“ß
 ◊ËÕμà“ßÊ  “¡“√∂√âÕß‡√’¬π¡“¬—ß  “¬¥à«π Õ¬. ‚∑√. 1556
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‡¡◊ËÕ‡√Á«Ê π’È ‡®â“Àπâ“∑’Ë Õ¬. ·≈–μ”√«® ∫°.ª§∫.
‰¥âπ”°”≈—ß√à«¡°—π≈ÿ¬°«“¥≈â“ß·ºß≈Õ¬¢“¬¬“√‘¡∂ππ
 ÿ¢ÿ¡«‘∑ ≥ ª“°´Õ¬ ÿ¢ÿ¡«‘∑ 3/1 , ª“°´Õ¬ ÿ¢ÿ¡«‘∑ 5 ,
√–À«à“ß´Õ¬ ÿ¢ÿ¡«‘∑ 13 °—∫ 15 ·¢«ß§≈Õß‡μ¬‡Àπ◊Õ
‡¢μ«—≤π“ °√ÿß‡∑æœ ´÷Ëß “¡“√∂®—∫°ÿ¡·ºß¢“¬
¬“ª≈ÿ°‡ Á́°´åº‘¥°ÆÀ¡“¬°«à“ 10 ·ºß ‚¥¬∫“ß·ºß
®—∫‰¥â∑—È ß¢Õß°≈“ß·≈–ºŸâ¢“¬´÷Ë ß ‡ªìπ™“«μà“ß™“μ‘
 —≠™“μ‘æ¡à“∑’Ë√—∫®â“ß‡ªìπºŸâ¢“¬¬“„Àâ°—∫‡®â“¢Õß√â“π
∑’Ë‡ªìπ§π‰∑¬  à«π∫“ß·ºß¡’°“√¢“¬«—μ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μ
·≈–ª√– “∑¥â«¬ ∑—Èßπ’È º≈°“√μ√«®§âπ∑—Èß 10 ·ºß
æ∫¬“°≈ÿà¡√—°…“Õ“°“√‡ ◊ËÕ¡ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»∑’Ë‰¡à‰¥â
¢÷Èπ∑–‡∫’¬πμ”√—∫¬“®”π«π¡“° √«¡∑—Èßæ∫°“√¢“¬
«—μ∂ÿ∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μ·≈–ª√– “∑ ‰¥â·°à ¬“·«‡≈’Ë¬¡
(Valium) Õ’°‡ªìπ®”π«π¡“° πÕ°®“°π’È ¬—ß‰¥âμ√«® Õ∫
·ºß≈Õ¬¢“¬¬“ª≈ÿ° ‡ Á́ °´å ·≈–¬“√— °…“Õ“°“√
‡ ◊ËÕ¡ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»‡æ‘Ë¡ ‡μ‘¡¬à“π§≈Õß∂¡
√‘¡∂ππ®÷ß‡®√‘≠æ“≥‘™¬å ∂ππ‡®√‘≠°√ÿß ‡¢μ —¡æ—π∏«ß»å
°√ÿ ß ‡∑æœ ·≈–√‘¡´Õ¬¡À“®—°√ ∂ππ‡®√‘≠°√ÿß

‡¢μªÑÕ¡ª√“∫»—μ√Ÿæà“¬ °√ÿß‡∑æœ ÷́Ëß “¡“√∂®—∫°ÿ¡
·ºß¢“¬¬“ª≈ÿ°‡ Á́°´åº‘¥°ÆÀ¡“¬®”π«π 7 ·ºß ‚¥¬
∫“ß·ºßæ∫¡’°“√¢“¬Õÿª°√≥å‡´Á°´å∑Õ¬º‘¥°ÆÀ¡“¬¥â«¬
√«¡°“√®—∫∑—Èß 2 §√—Èß ¡Ÿ≈§à“¢Õß°≈“ßª√–¡“≥ 5
· π∫“∑ ‡®â“Àπâ“∑’Ë®÷ß¬÷¥¢Õß°≈“ß·≈–·®âß¥”‡π‘π§¥’
„π¢âÕÀ“¢“¬¬“·ºπªí®®ÿ∫—π‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ
¡’‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 5 ªï À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π 10,000 ∫“∑ ,
¢“¬¬“ª≈Õ¡ ¡’‚∑…®”§ÿ°μ—Èß·μà 1 ªï ∂÷ß 20 ªï ·≈–
ª√—∫μ—Èß·μà 2,000 - 10,000 ∫“∑ , ¢“¬¬“‚¥¬‰¡à‰¥â
¢÷Èπ∑–‡∫’¬πμ”√—∫¬“ ¡’‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 3 ªï À√◊Õª√—∫
‰¡à‡°‘π 5,000 ∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫ , ¢“¬«—μ∂ÿ-
ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïœ ª√–‡¿∑ 3 - 4  ‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ ¡’‚∑…
®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 5 ªï ·≈–ª√—∫‰¡à‡°‘π 100,000 ∫“∑ ·≈–
¢“¬«—μ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ïœ ∑’Ë‰¡à¢÷Èπ∑–‡∫’¬π«—μ∂ÿμ”√—∫ ¡’‚∑…
®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 3 ªï ª√—∫‰¡à‡°‘π 60,000 ∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”
∑—Èßª√—∫
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≈ÿß·¡âπ : ÀπŸ‡¿ —™®ä–... «—π°àÕπ∑’ËÀπŸ ·π–π”„Àâ
≈ÿß∑”∫—π∑÷°¬“πà– ≈ÿß≈Õß‰ª∑”¥Ÿ·≈â«......
ßß...‰ªÀ¡¥ ·∫∫«à“¬“¢Õß≈ÿßπà–‡¬Õ–¡“°
«—ππ’È‡≈¬‡Õ“¡“∑—ÈßÀ¡¥¡“„Àâ¥Ÿ ·∫∫«à“®–
„ÀâÀπŸ™à«¬∑” ç∫—π∑÷°¬“é „ÀâÀπàÕ¬πà–

‡¿ —™À≠‘ß  :  ‰¥â§à–... ·μà«à“... π’Ë¬“¢Õß§ÿ≥≈ÿßÀ¡¥‡≈¬
À√Õ§– ∑”‰¡‡¬Õ–®—ß

≈ÿß·¡âπ :  „™à®â–... ¢Õß≈ÿßÀ¡¥‡≈¬ ‰ªÀ“À¡Õ∑’‰√
≈ÿß°Á‰¥â¬“‡æ‘Ë¡°≈—∫¡“∑ÿ°∑’ π“πÊ ‡¢â“
°Á‡≈¬‡¬Õ–¢π“¥π’È·À≈–

‡¿ —™À≠‘ß  :  ‚Õ‚À!...(‡¿ —™À≠‘ß§√ÿàπ§‘¥Õ¬à“ßÀπ—°)
...Õ◊¡...≈ÿß‰¥â°‘π¬“„π´Õßπ’È√÷‡ª≈à“§–......
¬“À¡¥Õ“¬ÿ·≈â«·≈–„π´Õßπ’È °—∫ ´Õßπ’È
≈à–§–... ‡ªìπ¬“§π≈–¬’ËÀâÕ°—π ·μà‡ªìπ¬“
μ—«‡¥’¬«°—π ·≈â«μ—«π’È≈à–... ≈◊¡°‘π√÷‡ª≈à“
§à–...∂÷ß¡’‡À≈◊Õ‡¬Õ–®—ß  ¡’¡“°°«à“„π√â“π
ÀπŸÕ’°π–‡π’Ë¬.

≈ÿß·¡âπ :  ·∫∫«à“¬“¡—π‡¬Õ–πà–ÀπŸ . . . . . ‡ÀÁπ
·∫∫‡¥’¬«°—π°Á„ à√«¡Ê°—π.... ‡≈¬‰¡à√Ÿâ«à“
Õ—π‰ÀπÀ¡¥Õ“¬ÿ°àÕπ-À≈—ß  à«π¬“
μ—«π—Èπ..... À¡ÕÕ’°§πÀπ÷Ëß®à“¬¡“„Àâ......

≈ÿß°Á‰¡à√ŸâÀ√Õ°«à“‡ªìπ¬“μ—«‡¥’¬«°—π
 à«π¬“∑’Ë‡À≈◊Õ‡¬Õ–Ê π—Ëπ..... ·∫∫«à“
°‘π·≈â«√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ®–‡ªìπ≈¡.......
≈ÿß°Á‡≈¬À¬ÿ¥¬“‡Õß...
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ªí≠À“μà “ßÊ ∑’Ë ‡ °’Ë ¬ «¢â Õ ß°— ∫ ¬ “π—È π
ç‡¿ —™°√é ®–‡ªìπºŸâ™à«¬∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë®–™à«¬„Àâ
 “¡“√∂„™â¬“‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ≈¥º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
®“°¬“ ·≈–‰¥â√—∫§”·π–π”μà“ßÊ ∑’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬
∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬„π°“√√—°…“ ‚¥¬¡’ ç∫—π∑÷°¬“é ‡ªìπ
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë®–™à«¬ ◊ËÕ “√°—π√–À«à“ß∫ÿ§≈“°√∑“ß
°“√·æ∑¬å ‚¥¬¡’ºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß§«“¡„ à„®
¥Ÿ·≈

∫—π∑÷°¬“  √—°…“μàÕ‡π◊ËÕß

≈¥ªí≠À“‡√◊ËÕß¬“  ª√÷°…“‡¿ —™°√...

‡¿ —™À≠‘ß : ‰¡à‰¥âπ–§– ‰¡àÕ¬à“ßß—Èπ‡¥’Î¬« ‡∫“À«“π
§«“¡¥—πœ ®–§ÿ¡‰¡àÕ¬Ÿà  ‚√§Õ“®≈ÿ°≈“¡
„À≠à‚μ‰¥â‡≈¬π–§–... ¬—ß‚™§¥’π–§–∑’Ë
μ√«®æ∫ªí≠À“®“°°“√„™â¬“π’È°àÕπ∑’Ë‚√§
®–≈ÿ°≈“¡...

≈ÿß·¡âπ : §√—∫... (¬‘È¡·∫∫®ãÕ¬Ê)...

‡¿ —™À≠‘ß : §◊ÕÕ¬à“ßπ’Èπ–§–..... (‡¿ —™À≠‘ß
™à«¬®—¥¬“ §—¥·¬°¬“∑’ËÀ¡¥Õ“¬ÿÕÕ°
®¥∫—π∑÷° „π ¡ÿ¥∫—π∑÷°¬“ ·≈–Õ∏‘∫“¬
§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¬“ °—∫‚√§ „Àâ≈ÿß
øíßÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥)

„π°√≥’¢â“ßμâπ®–‡ÀÁπ‰¥â«à “„πºŸâªÉ«¬
‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’ËμâÕß‰¥â√—∫¬“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß À√◊Õ¡’°“√√—°…“
„πÀ≈“¬‚√§°—∫·æ∑¬åÀ≈“¬§π¡—°®–ª√– ∫ªí≠À“μà“ßÊ
∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫¬“∑’Ë„™â ‰¡à«à“®–‡ªìπ‰¥â√—∫¬“„πª√‘¡“≥
∑’Ë¡“°°«à“ À√◊ÕπâÕ¬°«à“®”π«π∑’Ë§«√‰¥â√—∫ ¬“μ’°—π
(Drug interaction) ¬“ È́” ấÕπ §«“¡ —∫ π„π¬“∑’Ë
√—∫ª√–∑“π °“√≈◊¡√—∫ª√–∑“π¬“ °“√√—∫ª√–∑“π¬“º‘¥«‘∏’
‡°Á∫¬“‰«â®π¬“À¡¥Õ“¬ÿ À√◊Õ¬“‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ®“°°“√
‡°Á∫√—°…“º‘¥«‘∏’ ‡ªìπμâπ ÷́Ëß∑—ÈßÀ¡¥π’ÈÕ“®‡ªìπ “‡Àμÿ
„ÀâºŸâªÉ«¬§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà‰¡à‰¥â ‚√§∑’Ë‡ªìπ‡°‘¥
°“√≈ÿ°≈“¡ àßº≈μàÕ√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ À√◊Õ‡°‘¥‚√§„À¡àÊ
μ“¡¡“‰¥â

¥—ß„π°√≥’μ—«Õ¬à“ß¢Õß≈ÿß·¡âπ ∑’Ë‡ªìπ∑—Èß
‚√§‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–°“√ª«¥‡¡◊ËÕ¬
μ“¡‡π◊ÈÕμ—«μ“¡ª√– “§π ŸßÕ“¬ÿ ª√–°Õ∫°—∫Õ“¬ÿ∑’Ë
§àÕπ¢â“ß¡“°®÷ß¡—°®–À≈ß≈◊¡„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“  À√◊Õ
√—∫ª√–∑“πº‘¥‡«≈“  ∑”„Àâ‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“  ·≈–
°“√√—°…“‰¡à‰¥âº≈ ÷́ËßÀ“°ª≈àÕ¬„Àâ¡’°“√√—∫ª√–∑“π¬“
º‘¥Ê ∂Ÿ°Ê μàÕ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê „π‡«≈“‰¡àπ“π‚√§μà“ßÊ °Á®–
≈ÿ°≈“¡®π‡ªìπªí≠À“„À≠à‚μ‰¥â Õ“∑‘ ®“°‡∫“À«“π Ÿà
¿“«–‰μ«“¬ μ“∫Õ¥ ·º≈‡√◊ÈÕ√—ß®πμâÕß Ÿ≠‡ ’¬Õ«—¬«–
À√◊Õ®“°¿“«–‡ âπ‡≈◊Õ¥ ¡Õß·μ°®“°§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
 Ÿà°“√‡°‘¥Õ—¡æƒ°…å Õ—¡æ“μ‰¥â
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ç√—∫®â“ß°”®—¥ª≈«° √“§“∂Ÿ° √—∫√Õßº≈ 100%
À√◊Õ  ç√—∫®â“ß°”®—¥ª≈«°¥â«¬ ¡ÿπ‰æ√ √“§“∂Ÿ°é ¢âÕ§«“¡
‡À≈à“π’ÈÕà“π·≈â«§ÿâπ°—π„™à‰À¡§– ·≈â«∂â“®â“ß¡“°”®—¥
ª≈«°®–Õ—πμ√“¬·≈–‰¥âº≈¥—ß§”‚¶…≥“À√◊Õ‰¡à ∂“¡¡“
μÕ∫‰ª©∫—∫π’È¡’§”μÕ∫„Àâ ¡“μ‘¥μ“¡°—π‡≈¬...

Q :  º¡¡’§«“¡μâÕß°“√°”®—¥ª≈«°∑’Ë∫â“π ‚¥¬§‘¥«à“®–
„™â∫√‘°“√®“°∫√‘…—∑√—∫®â“ß°”®—¥ª≈«° ·μàæÕº¡‚∑√»—æ∑å
‰ª Õ∫∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥μ“¡∑’Ë‚¶…≥“„π„∫ª≈‘« °Á‰¡à¡—Ëπ„®
«à“®–ª≈Õ¥¿—¬À√◊Õ‰¡à ‡æ√“–«à“∑’Ë∫â“π¡’‡¥Á° ®÷ß√∫°«π
¢Õ§«“¡√Ÿâ®“° Õ¬. ‡°’Ë¬«°—∫°“√®â“ß°”®—¥ª≈«° ‡æ◊ËÕº¡
®–‰¥â‡≈◊Õ°„™â∫√‘°“√‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬·≈– ∫“¬„®§√—∫

A : ªí®®ÿ∫—πÕ“™’æ√—∫®â“ß°”®—¥ª≈«°ºÿ¥¢÷Èπ√“«°—∫
¥Õ°‡ÀÁ¥·≈–¡’∑—Èß·∫∫∑’Ë‡ªìπ ∂“πª√–°Õ∫°“√∑’Ë‰¥â√—∫
Õπÿ≠“μ∂Ÿ°μâÕß®“° Õ¬. ·≈–·∫∫√—∫®â“ß°”®—¥ª≈«°‚¥¬
‰¡à‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ„¥Ê ‡≈¬ ª√–‡¿∑∑’Ëμ‘¥„∫ª≈‘«μ“¡
‡ “‰øøÑ“À√◊Õ¢â“ß°”·æßμà“ßÊ ‚¥¬‚¶…≥“√—∫®â“ß°”®—¥
ª≈«°„π√“§“∂Ÿ° ·∂¡√—∫√Õßº≈ 100% ·≈–ºŸâ∑’ËÀ≈ß‡™◊ËÕ
§”‚¶…≥“‡À≈à“π’ÈμâÕßº‘¥À«—ß¡“π—°μàÕπ—°·≈â« ‡æ√“–
ª≈«°‰¡àμ“¬ ·∂¡∫â“π¬—ßæ—ßÕ’°... ´÷Ëß§«“¡®√‘ß∑’ËμâÕß√Ÿâ
°Á§◊Õ °“√√—∫®â“ß°”®—¥ª≈«°®–μâÕß„™âº≈‘μ¿—≥±å°”®—¥
ª≈«°∑’Ë¡’‡≈¢∑–‡∫’¬π Õ¬. Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ‡π◊ËÕß®“°
º≈‘μ¿—≥±å°”®—¥ª≈«°ª√–°Õ∫¥â«¬«—μ∂ÿÕ—πμ√“¬
‡ªìπ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¶à“ª≈«°·¡≈ß ÷́Ëß¡’§«“¡‡ªìπÕ—πμ√“¬
μàÕ¡πÿ…¬å·≈– —μ«å ¥—ßπ—Èπ °“√§√Õ∫§√Õß«—μ∂ÿÕ—πμ√“¬
‡æ◊ËÕ„™â√—∫®â“ß®–μâÕß¢ÕÕπÿ≠“μÀ√◊Õ·®âßμàÕ ”π—°ß“π
§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“°àÕπ ·≈–μâÕß¡’ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ
§«“¡™”π“≠°“√„™â«—μ∂ÿÕ—πμ√“¬∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡μ“¡∑’Ë
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Õ¬. °”Àπ¥¡“§«∫§ÿ¡°“√ªØ‘∫—μ‘ ß “π ‡æ◊Ë Õ§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬·≈–∂Ÿ°μâÕßμ“¡À≈—°«‘™“°“√ √«¡∑—ÈßμâÕß
¡’¡“μ√°“√‡√◊ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ °“√‡°Á∫√—°…“ ‡æ◊ËÕ
∫√‘°“√∑’Ë¡’¡“μ√∞“πμ“¡À≈—°«‘™“°“√ √«¡∑—Èß¡’
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬μàÕ™’«‘μ∑—Èß¢Õß§π  —μ«å·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

‡ÀÁπ‰À¡§–«à“... °“√∑’Ë‡√“®–„™â∫√‘°“√√—∫®â“ß‡æ◊ËÕ
°”®—¥ª≈«° ¡¥ ·¡≈ß À√◊ÕÀπŸ ®–¥Ÿ·μà§”‚¶…≥“
Õ¬à“ß‡¥’¬«‰¡à‰¥â ·μà®–μâÕßæ‘®“√≥“„π‡√◊ËÕßμà“ßÊ ¥â«¬
Õ“∑‘ μ√«® Õ∫„∫Õπÿ≠“μ§√Õ∫§√Õß À√◊Õ„∫√—∫·®âß
°“√¥”‡π‘π°“√«—μ∂ÿÕ—πμ√“¬∑’ËÕÕ°‚¥¬ Õ¬. À√◊Õ   ®.
®“°∫√‘…—∑∑’Ë√—∫®â“ß , §«√∑” —≠≠“°“√„Àâ∫√‘°“√‡ªìπ
≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√ ‚¥¬√–∫ÿº≈‘μ¿—≥±å«—μ∂ÿÕ—πμ√“¬∑’Ë„™â
√“¬≈–‡Õ’¬¥ “√‡§¡’ §”‡μ◊Õπ §«“¡‡ªìπæ‘… À√◊ÕÕ—πμ√“¬
Õ“°“√‡°‘¥æ‘… , μ√«® Õ∫º≈‘μ¿—≥±å∑’Ëπ”¡“„™â«à“
¡’‡≈¢∑–‡∫’¬π Õ¬. ·≈–©≈“°¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥À√◊Õ‰¡à
πÕ°®“°π’È §«√ —ß‡°μ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õßæπ—°ß“π«à“
„™âº≈‘μ¿—≥±å∂Ÿ°μâÕßμ√ßμ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å∑’Ë©≈“°√–∫ÿ ·≈–
∑’Ë ”§—≠μâÕß§”π÷ß∂÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâÕ¬ŸàÕ“»—¬·≈–
 —μ«å‡≈’È¬ß ‚¥¬„ÀâºŸâÕ¬ŸàÕ“»—¬·≈– —μ«å‡≈’È¬ßÕÕ°®“°∫√‘‡«≥
∑’Ë©’¥À√◊Õ„™â«—μ∂ÿÕ—πμ√“¬®π°«à“æπ—°ß“π®–¥”‡π‘π°“√
‡ √Á®·≈–æ◊Èπº‘«μâÕßª√“»®“°«—μ∂ÿÕ—πμ√“¬·≈â« ¢âÕ§«√
æ‘®“√≥“‡À≈à“π’È∂÷ß·¡â«à“®–¥Ÿ‡À¡◊Õπ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑—Ë«‰ª ·μà°Á
‰¡à§«√¡Õß¢â“¡§à– ·≈– ”À√—∫∑à“πºŸâÕà“π∑’Ë¡’¢âÕ ß —¬
‡°’Ë¬«°—∫º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æÕ¬à“‡°Á∫‰«â„π„® ‡¢’¬π®¥À¡“¬
¡“∂“¡‡√“‰¥â∑’Ë °≈ÿà¡ª√–™“ —¡æ—π∏å °Õßæ—≤π“

»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√

·≈–¬“ ‡≈¢∑’Ë 88/24 ∂ππμ‘«“ππ∑å Õ.‡¡◊Õß ®.ππ∑∫ÿ√’

11000 ·≈â«æ∫°—π„À¡à©∫—∫Àπâ“§à–
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°≈ÿà¡æ—≤π“æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§
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μàÕ®“°©∫—∫∑’Ë·≈â« À≈—ß®“°∑’Ë¡’°“√Õ∫√¡
„Àâ§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß °“√‡ΩÑ“√–«—ß‚¶…≥“º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ
·°à·°ππ”™ÿ¡™πμâπ·∫∫‡ΩÑ“√–«—ß‚¶…≥“ ®”π«π
Û ™ÿ¡™π §◊Õ

Ò. ™ÿ¡™π¥’Õ‘π∑√åæ—≤π“ Õ.‡¡◊Õß ®.æ‘…≥ÿ‚≈°
Ú. ™ÿ¡™π∫â“πÀπÕß§Õ°À¡Ÿ Õ.∫â“π§à“¬

®.√–¬Õß
Û. ™ÿ¡™π«—¥‰μ√√—μπ“√“¡ ‡¢μ∫“ß‡¢π

°√ÿß‡∑æœ
™ÿ¡™π·μà≈–™ÿ¡™π°Á‰¥â¡’°“√¥”‡π‘π°“√‡ΩÑ“√–«—ß
‚¶…≥“º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π¢Õßμπ‡Õß
§≥–∑”ß“π¿“§ª√–™“™π ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß Õ¬. ®÷ß‰¥â
≈ß‰ª»÷°…“¥Ÿß“π„π·μà≈–æ◊Èπ∑’Ë ¥—ßπ’È

«—π∑’Ë ÒÒ-ÒÚ °√°Æ“§¡ ÚııÙ ¡’°“√»÷°…“
¥Ÿß“π∑’Ë™ÿ¡™π∫â“πÀπÕß§Õ°À¡Ÿ Õ.∫â“π§à“¬ ®.√–¬Õß
∑—Èßπ’È·°ππ”œ ‰¥âπ”‡ πÕ°√–∫«π°“√ ·≈–°‘®°√√¡
°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚¶…≥“º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ ÷́Ëß°‘®°√√¡
∑’Ë™ÿ¡™π¥”‡π‘π°“√ §◊Õ ª√–™ÿ¡«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π
‡ΩÑ“√–«—ß‚¶…≥“º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ ·≈–ª√–™“ —¡æ—π∏å
„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‚¶…≥“º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ ∑’Ë
‰¡à∂Ÿ°μâÕß/Õ«¥Õâ“ß‡°‘π®√‘ß ‚¥¬¥”‡π‘π°“√√à«¡°—∫
π—°‡√’¬π Õ¬. πâÕ¬ ‡™àπ ‡¥‘π√≥√ß§åª√–™“ —¡æ—π∏å
„π™ÿ¡™π∫â“πÀπÕß§Õ°À¡Ÿ, Õà“π∫∑§«“¡ “√§¥’ºà“π
∑“ßÀÕ°√–®“¬¢à“«, ·®°§Ÿà¡◊Õ°“√μ√«®‡ΩÑ“√–«—ß
‚¶…≥“º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ‡∫◊ÈÕßμâπ, ‡ªî¥ ªÕμ«‘∑¬ÿ
‡°’Ë¬«°—∫°“√μ√«®‡ΩÑ“√–«—ß‚¶…≥“º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ,

®—¥π‘∑√√»°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àπ—°‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π ·≈–
°“√„Àâ§«“¡√Ÿâºà“π°“√· ¥ß≈–§√‡«∑’(Àπ—ßμ–≈ÿß)
‡ªìπμâπ æ∫«à“ªí≠À“·≈–Õÿª √√§„π°“√¥”‡π‘πß“π
§◊Õ ¢“¥°“√ π—∫ πÿπ¥â“πß∫ª√–¡“≥, ·°ππ”
 à«π„À≠à‰¡à¡’Õÿª°√≥å„π°“√∫—π∑÷°¿“æ/‡ ’¬ß ·≈–
°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß·°ππ”‰¡à‡ªìπ‰ª„π·π«∑“ß‡¥’¬«°—π
·≈– ‘Ëß∑’Ë™ÿ¡™πμâÕß°“√°“√ π—∫ πÿπ §◊Õ ß∫ª√–¡“≥
„π°“√¥”‡π‘π°“√, °“√Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„πæ◊Èπ∑’Ë
·≈–°“√√à«¡¡◊Õ¥”‡π‘π°“√√–À«à“ß‡®â“Àπâ“∑’Ë„πæ◊Èπ∑’Ë
·≈–·°ππ”™ÿ¡™π „π§√—Èßπ’È§≥–∑”ß“π¿“§ª√–™“™π
·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë Õ¬. ‰¥â™¡°‘®°√√¡°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚¶…≥“
º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π‚√ß‡√’¬π∫â“πÀπÕß
§Õ°À¡Ÿ¥â«¬

«—π∑’Ë ÚÚ °√°Æ“§¡ ÚııÙ ‰¥â¡’°“√»÷°…“
¥Ÿß“π∑’Ë™ÿ¡™π¥’Õ‘π∑√åæ—≤π“ Õ.‡¡◊Õß ®.æ‘…≥ÿ‚≈°
·°ππ”œ ‰¥âπ”‡ πÕ°√–∫«π°“√·≈–°‘®°√√¡°“√
‡ΩÑ“√–«—ß‚¶…≥“º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ §◊Õ °“√ÕÕ° ”√«®
‡ΩÑ“√–«—ß‚¶…≥“º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ, ª√–™“ —¡æ—π∏å
„Àâ§«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫°“√‚¶…≥“º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë
‰¡à∂Ÿ°μâÕß/Õ«¥Õâ“ß‡°‘π®√‘ß ‚¥¬°“√¢¬“¬ ¡“™‘°
‡§√◊Õ¢à“¬ Ò ·°ππ” μàÕ Ú §√—«‡√◊Õπ ‚¥¬ªí≠À“
·≈–Õÿª √√§„π°“√¥”‡π‘πß“π §◊Õ ¢“¥§«“¡‡¢â“„®
‡°’Ë¬«°—∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚¶…≥“º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ„π
√–¬–·√°  ”À√—∫ªí®®—¬ π—∫ πÿπ §◊Õ ™ÿ¡™π¥’Õ‘π∑√å
æ—≤π“ ‡ªìπ™ÿ¡™π∑’Ë‡¢â¡·¢Áß ·≈–¡’ºŸâπ”™ÿ¡™π∑’Ë‡¢â¡·¢Áß

¿“æ∫√√¬“°“»°“√»÷°…“¥Ÿß“π∑’Ë™ÿ¡™π∫â“π§Õ°À¡Ÿ Õ.∫â“π§à“¬ ®.√–¬Õß „π«—π∑’Ë ÒÒ - ÒÚ °√°Æ“§¡ ÚııÙ

( Õà“πμàÕÀπâ“ 14 )
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ªí®®ÿ∫—π§π à«π„À≠àÀ—π¡“„ à„®¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ°—π¡“°¢÷Èπ ‰¡à«à“®–‡ªìπ
‡√◊ËÕßÕ“À“√°“√°‘π À√◊Õ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡°√Á¥‡≈Á°πà“√Ÿâ©∫—∫π’È®÷ß¢Õπ”
‡√◊ËÕß°“√°‘π·∫∫‰¥âª√–‚¬™πå¡“Ω“° π—Ëπ°Á§◊Õ °“√≈â“ß≈”‰ â À√◊Õ
°“√¥’∑ÁÕ°´å≈”‰ â ·∫∫ßà“¬Ê ∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â∑ÿ°∑’Ë ∑ÿ°‡«≈“ ·≈–∑”‰¥â¥â«¬μ—«‡Õß
¡“¥Ÿ°—π‡≈¬.......

«‘∏’∑’Ë 1 „Àâπ”πÈ”¡–π“« 1-2 ≈Ÿ°, π¡‡ª√’È¬« 150 cc, πÈ”º÷Èß 1
™âÕπ‚μä– ·≈– π¡ ¥ 100 cc  ¡“º ¡√«¡°—π ·≈â«¥◊Ë¡°àÕπ√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√‡™â“  à«πº ¡μà“ßÊ ®–™à«¬¢—∫¢Õß‡ ’¬„π≈”‰ â ·≈–‰¢¡—πÕÿ¥μ—π
ÕÕ°¡“

«‘∏’∑’Ë 2 «‘∏’π’ÈÕ“®®–∑√¡“π —°π‘¥ π—Ëπ°Á§◊Õ „Àâ√—∫ª√–∑“πº≈‰¡â∑’Ë
‰¡àÀ«“π¡“°‡æ’¬ß 1 ™π‘¥∑—Èß«—π ‚¥¬‰¡à√—∫ª√–∑“πÕ“À“√Õ¬à“ßÕ◊Ëπ‡¢â“‰ª‡≈¬
·≈–„π«—πμàÕ¡“ „Àâ¥◊Ë¡·μà‡æ’¬ßπÈ”‡ª≈à“‡∑à“π—Èπ ‚¥¬Àâ“¡√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„¥Ê
«‘∏’π’È®–™à«¬¢—∫ “√æ‘…∑’Ëμ°§â“ßÕ¬Ÿà„π√à“ß°“¬¢Õß‡√“‰¥âÕ’°‡À¡◊Õπ°—π

«‘∏’∑’Ë 3 „Àâº ¡πÈ”¡–π“« 3 ≈Ÿ° ·≈–‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ™“ ≈ß‰ª„ππÈ”¥◊Ë¡
100 cc ·≈â«¥◊Ë¡À≈—ßμ◊ËππÕπμÕπ‡™â“ «‘∏’π’È®–™à«¬„Àâ°“√¢—∫∂à“¬¥’¢÷Èπ

‡ÀÁπ‰À¡§–«à“...°“√≈â“ß≈”‰ â À√◊Õ °“√¥’∑ÁÕ°´å ·∫∫∏√√¡™“μ‘‰¡à‰¥â
¡’¢—ÈπμÕπ∑’Ë¬ÿàß¬“°‡≈¬ ·∂¡¬—ß∑”‰¥â‡Õß„π√“§“ª√–À¬—¥Õ’°μà“ßÀ“° Õ¬à“≈◊¡
≈Õßπ”‰ª∑”°—π¥Ÿπ–§– ·≈â«æ∫°—π„À¡à©∫—∫Àπâ“§à–

∑’Ë¡“ : www.trueplookpanya.com
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·≈–∑”„Àâ¥Ÿ‡ªìπμ—«Õ¬à“ß ·≈– ‘Ëß∑’Ë™ÿ¡™πμâÕß°“√°“√
 π—∫ πÿπ §◊Õ °“√Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„πæ◊Èπ∑’Ë
‚¥¬μâÕß°“√„Àâ®—¥Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ∑—Èß ıÙ ™ÿ¡™π ·≈–
„π§√—Èßπ’È§≥–∑”ß“π¿“§ª√–™“™π ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë Õ¬.
‰¥â‡¥‘π ”√«® ‡æ◊ËÕ‡ΩÑ“√–«—ß‚¶…≥“º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ
„π™ÿ¡™π¥’Õ‘π∑√åæ—≤π“ Õ.‡¡◊Õß ®.æ‘…≥ÿ‚≈° ¥â«¬

∑à“π∑’Ë π„® “¡“√∂μ‘¥μ“¡§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß
‚§√ß°“√ ·≈–º≈°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ëºà“π¡“¢Õß§≥–∑”ß“π
¿“§ª√–™“™π ‰¥â∑’Ë (http://www.fda.moph.go.th/prac/
watch/pcc.shtml)

·≈â«æ∫°—π„À¡à©∫—∫Àπâ“§à–...

( μàÕ®“°Àπâ“ 13 )

¿“æ∫√√¬“°“»°“√»÷°…“¥Ÿß“π∑’Ë™ÿ¡™π¥’Õ‘π∑√åæ—≤π“ Õ.‡¡◊Õß ®.æ‘…≥ÿ‚≈° „π«—π∑’Ë ÚÚ °√°Æ“§¡ ÚııÙ
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(μàÕ®“°Àπâ“ 1)

¡Õ∫√“ß«—≈ æ◊Èπ∑’ËÀâÕß·°√π¥å ∫Õ≈√Ÿ¡ a - c ‚√ß·√¡
¡‘√“‡§‘≈ ·°√π¥å §Õπ‡«π™—Ëπ ¥Ÿ‡≈Á°‰ª∂π—¥μ“ ‡¡◊ËÕ
§≈“§≈Ë”‰ª¥â«¬·¢°ºŸâ¡’‡°’¬√μ‘∑’Ë¡“√à«¡‡ªìπ —°¢’æ¬“π
·≈–√à«¡¿“§¿Ÿ¡‘„®°—∫ ∂“πª√–°Õ∫°“√¥’‡¥àπ¥â“π
§ÿ≥∏√√¡∑—Èß 36 √“¬ ª√–°Õ∫¥â«¬

¥â“πÕ“À“√ ®”π«π 11 √“¬ ‰¥â·°à 1. ∫√‘…—∑
®Õ¡∏π“ ®”°—¥ ®.ª∑ÿ¡∏“π’ 2. ∫√‘…—∑ ‡®√‘≠‚¿§¿—≥±å
Õ“À“√ ®”°—¥ (¡À“™π) 3. ∫√‘…—∑ „∫™“‚™§®”‡√‘≠ ®”°—¥
®.‡™’¬ß√“¬ 4. ∫√‘…—∑ ‡æ√´‘‡¥π∑å ‡∫‡°Õ√’Ë ®”°—¥
(¡À“™π) 5. ∫√‘…—∑ ·ø™—ËπøŸÑ¥ ®”°—¥ ®.π§√ª∞¡

6. ∫√‘…—∑ «—π‰∑¬Õÿμ “À°√√¡°“√Õ“À“√ ®”°—¥
7. ∫√‘…—∑ »‘√‘«“π‘™ (‡Õ  ·Õπ¥å ¥—∫‡∫‘È≈¬Ÿ) ®”°—¥
®.æ‘…≥ÿ‚≈° 8. ∫√‘…—∑  ÿ√æ≈øŸÑ¥ å ®”°—¥ (¡À“™π)
9. ∫√‘…—∑ ‡ √‘¡ ÿ¢ ®”°—¥ (¡À“™π) 10. ∫√‘…—∑ ‡Õ 
·Õπ¥å æ’ ´‘π¥‘‡§∑ ®”°—¥ (¡À“™π) 11. Àâ“ßÀÿâπ à«π
®”°—¥ Õ‘ √‘¬–º≈ ®.‡™’¬ß„À¡à

¥â“π¬“ ®”π«π 9 √“¬ ‰¥â·°à 1. ∫√‘…—∑ ¢“¬¬“
‡æÁ≠¿“§ ®”°—¥ 2. ∫√‘…—∑ ¢“«≈–ÕÕ‡¿ —™ ®”°—¥
3. ∫√‘…—∑ ∫“ß°Õ°·≈Áª ·Õπ¥å §Õ ‡¡μ‘§ ®”°—¥
4. ∫√‘…—∑ ‰∫‚Õ·≈ª ®”°—¥ 5. ∫√‘…—∑ º≈‘μ¿—≥±å
 ¡ÿπ‰æ√‰∑¬ ®”°—¥ 6. ∫√‘…—∑ ø“√å¡à“ Õ‘π‚π«“ ®”°—¥
7. ∫√‘…—∑  ’≈¡°“√·æ∑¬å ®”°—¥  8. ∫√‘…—∑ Õâ«¬Õ—π‚Õ ∂
®”°—¥  9. ∫√‘…—∑ Õ“√å‡ÕÁ°´å ·¡πŸ·ø§‡®Õ√‘Ëß ®”°—¥

¥â“π‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ®”π«π 5 √“¬ ‰¥â·°à 1. ∫√‘…—∑
§Õ≈‡°μ - ª“≈å¡‚Õ≈’ø (ª√–‡∑»‰∑¬) ®”°—¥ 2. ∫√‘…—∑
§“‚Õ Õ‘π¥— ‡μ√’¬≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) ®”°—¥ 3. ∫√‘…—∑
·æπ √“™‡∑«’ °√ÿäª ®”°—¥ (¡À“™π)  4. ∫√‘…—∑ ¬Ÿπ‘≈’‡«Õ√å

‰∑¬ ‚Œ≈¥‘Èß å ®”°—¥ 5.∫√‘…—∑ Õ‘π‡μÕ√å‡π™—Ëπ·π≈
·≈∫∫Õ√“∑Õ√’ å ®”°—¥

¥â“π‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å  ®”π«π 4 √“¬ ‰¥â·°à
1. ∫√‘…—∑ ™—«√å‡∑Á°´å ®”°—¥ 2. ∫√‘…—∑ ‡¬‡πÕ√—≈
ŒÕ ªîμ—≈ ‚ª√¥—§ å ®”°—¥ (¡À“™π) 3. ∫√‘…—∑  ¬“¡
‡´¡‡æÕ√å‡¡¥ ®”°—¥ 4. ∫√‘…—∑ ‡ÕÁ¡.Õ’. ‡¡¥‘‡∑§ ®”°—¥

¥â“π«—μ∂ÿÕ—πμ√“¬∑’Ë„™â„π∫â“π‡√◊Õπ ®”π«π
3 √“¬ ‰¥â·°à  1. ∫√‘…—∑ ‡™Õ√å«Ÿâ¥ ‡§¡‘§Õ≈ ®”°—¥ (¡À“™π)
2. ∫√‘…—∑ ≈—¥¥“ ®”°—¥ 3. ∫√‘…—∑ ‰Õ.æ’. ·¡πŸ·ø§‡®Õ√‘Ëß
®”°—¥

º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ®”π«π 4 √“¬ ‰¥â·°à
1. °≈ÿà¡«‘ “À°‘®™ÿ¡™π°–≈–·¡‚∫√“≥ ∫â“π¥Õπ‰™¬
®.æ–‡¬“ 2. °≈ÿà¡«‘ “À°‘®™ÿ¡™πªÉ“‡¢’¬« ®.æ—∑≈ÿß
3. °≈ÿà¡«‘ “À°‘®™ÿ¡™π·¡à∫â“π‡°…μ√°√∫â“π´”μ“√¡¬å
®.»√’ –‡°… 4. °≈ÿà¡«‘ “À°‘®™ÿ¡™π·¡à∫â“π‡°…μ√°√
æÿ·§ ®. √–∫ÿ√’

À≈—ß®“°¡Õ∫√“ß«—≈·≈â« √—∞¡πμ√’«à“°“√œ
‰¥â°≈à“«· ¥ß§«“¡¬‘π¥’ ·≈–¢Õ„Àâ∑ÿ°∑à“π√—°…“
§«“¡¥’ ‚¥¬§ß§ÿ≥¿“æ¡“μ√∞“π §ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡
 ¡°—∫∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡‰«â«“ß„®®“° Õ¬. ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß
∑’Ë¥’„Àâ·°àºŸâª√–°Õ∫°“√√“¬Õ◊ËπμàÕ‰ª
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§à“π‘¬¡

çPROTECTé

P  Àà«ß„¬ª√–™“ (People Centric)    R   √â“ß»√—∑∏“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (Reliability)    O  ¡ÿàß¡—Ëπ‡√’¬π√Ÿâ (Ongoing Learning)
T  ‡™‘¥™Ÿ∑’¡ß“π (Team work)    E  ¬÷¥À≈—°§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬“ (Ethic)    C  æ√âÕ¡æ—≤π“¢’¥ ¡√√∂π– (Competency)    T  ‰¡à≈¥≈–§«“¡‚ª√àß„  (Transparency)
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≥ ÀâÕß·°√π¥å ∫Õ≈√Ÿ¡
‚√ß·√¡¡‘√“‡§‘≈ ·°√π¥å §Õπ‡«π™—Ëπ °√ÿß‡∑æœ
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